




Las artesanas mantienen vivo el fuego de nuestras raíces
a través de sus colorida práctica textil. Ellas se imprimen 

enteras en sus trajes tradicionales, cada pensamiento se refleja en cada 
puntada, siempre pacientes, siempre 

presentes, siempre resistentes.

SABÍAS QUÉ...

El idioma es el indicador más importante de la identidad
 de los pueblos indígenas: contiene tanto la cosmovisión de 

las culturas y los ritos de cada sociedad como sus conocimientos y valores. 

¡Por eso presentamos a cada Morenita 
en su lengua originaria!  
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Me llamo Catalina y mi lengua es  tsotsil, mi casa está en los altos 
de Chiapas. Soy agricultora, cafeticultora y artesana. 

Cuenta la tradición que la Virgen María enseñó a bordar y a tejer a las mujeres pedranas. 
Ella les dio el secreto para extraer el jugo de los colores de la naturaleza y los trazos geométricos del cosmos. 

Para ellas, hacer la ropa es una profesión divinas y tan importante como dar a luz a los hijos. 



Mi casa está a varias 

horas de San Cris, hay 

que atravesar varias 

montañas y también 

varios climas, hasta 

llegar a una zona 

tropical y alegre, con 

maíz y mujeres 

artesanas, niñas y 

abuelas, todas 

coloridas con sus 

huipiles en las calles.



Los tzeltales nos referimos a nosotros mismos como "hombres trabajadores". 
Concebimos la educación como una lenta adquisición del alma, la cual alcanza 
su madurez mediante el aprendizaje del buen cultivo del maíz.  

Nuestro honor está en el poder alimentar a nuestra comunidad. 

Soy Lucía, artesana tzeltal; hago telar de cintura y soy 
orgullosa ama de casa y trabajadora de la milpa.

cinturaTELAR de
Técnica prehispánica donde el tejido de es 

realizado por una serie de entrelazamiento 

de hilos de fibra en un telar de madera, 

atándolas a un poste por un lado y a la 

cintura del artesano por el otro.
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Mi hermano se llama Rici (Andrés, en 
castellano) Santo Patrono de nuestra comunidad. 

Cuenta la leyenda que a Chicahuaxtla llegaron tres hermanos, dos 
hombres y una mujer. Uno de los hermanos se fue a la parte baja 

para cuidar y fundar Copala, y el otro hermano se fue para fundar 
Tuyoso y Yikanj se quedó en el pueblo grande: zona montañosa, 

llena de nubes y frío. 

Descendientes de la mujer, en Chicahuaxtla somos especialmente 
pacíficos; todos nos hablamos como hermanos, pues nos entendemos 

como hijos de los mismos descendientes. Nos consideramos todos 
parientes, ya sea de sangre o de terreno. 

soy gente que habla la palabra completa: “Triqui”.  Yikanj es como 
llamamos a las niñas pequeñas en mi comunidad, honrando el nombre 
de la mujer que se quedó a fundar Chicahuaxtla: “Pueblo grande”.



Mi huipil simboliza a la mariposa. Lo rojo 
representa el camino de la oruga, y las figuras 

dentro son los distintos vuelos de mariposa. Del 
cuello salen los rayos del sol, porque la cabeza de 

la mujer es el centro del universo. 

El huipil va abierto y así podemos  amamantar 
con facilidad, o cubrir a nuestros niños del frío. 
La figura madre siempre va en el pecho y en la 

espalda; Es la más difícil de aprender, “mariposa 
arcoíris”, y representa el movimiento. 

Cada mujer tiene y porta su huipil con gran 
orgullo. Para hacerlo podemos tardar hasta un 
año y medio, es un tejido que línea a línea nos 
representa. Sólo en Chicahuaxtla existen hasta 

150 vertientes de mariposa. 

El Huipil, a lo bajo se vuelve blanco, como la 
muerte, pero ahí no acaba, vuelve a surgir la 
oruga, recordándonos así la trascendencia. 

Las mujeres aprendemos a tejer desde los 4 años, agregamos y quitamos hilos con complejos 
conteos, tejiéndonos así a nosotros mismas, a la naturaleza, a los sueños, nuestros eventos 

especiales, y así toda nuestra vida. 

figura madre



soy JUANA
de San Dionisio
Ocotepec 
OAXACA
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Desde siglos atrás,  los mercados constituyen los ámbitos físicos y sociales de intercambio y la forma 
más perfecta y eficaz de abundancia y abastecimiento. Ahí nos encontramos, platicamos, 
intercambiamos. El mercado es el corazón de nuestros pueblos.  
  

Me llamo Juana y soy Zapoteca. Me gusta hacer tlayudas deliciosas.
Mi sueño es  reavivar el  uso del mandil en mi comunidad.

tenemos a xoana
con su traje casual
y su traje de fiesta

vest ido d iar io traje de f iesta



soy ESTRELLA
vivo en San Juan
Guichicovi 
OAXACA



 Se cree que mis antepasados llegaron a la Sierra Madre huyendo de los españoles desde el Perú. 
Nos llamamos a nosotros mismos "Ayuukjä'äy" que se traduce como "gente del idioma florido", 

pues tenemos una lengua muy bien desarrollada y culta.
  

Soy Estrella, mujer artesana Mixe, me gusta lucir 
los huipiles que yo misma elaboro.  

NUESTROS OBJETIVOS
Compartir su cultura como una 
representación honesta y viva, 
que alimenta y otorga día con 

día, identidad a nuestro México.  



soy Flor de Lluvia
de San Pedro

OAXACA
 Amuzgos



Para los hombres de mi comunidad  la cosecha de algodón es actividad sagrada, 
así como para nosotras las mujeres, el  hilado, el  tejido y el  bordado. Flor de Lluvia

Nuestros trajes son amplios, ligeros y frescos, nuestro algodón es grueso y después de 
hilar tejemos nuestro huipil en telar de cintura. Por último añadimos los bordados que 
representan nuestras propias visiones y sueños, así como creencias y costumbres 
de nuestro pueblo.

Nuestras figuras son 
sagradas y es nuestra forma 

de comunicarnos y 
entendernos con el cosmos, el 

zig zag por ejemplo, 
representa la conexión y el 

camino de nuestra serpiente 
emplumada, Quetzalcóatl, 

con la unidad. 
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La chilena es  la musica tradicional de mi region, Costa Chica, 
y  la mujer baila elegante vestida con su enagua y huipil.

Mis padres me han enseñado a amar la naturaleza, por 
eso los dibujos multicolores de mis prendas en telar de 
cintura son plantas, flores y animales. 
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La comida típica de mi estado es  la barbacoa y lo que
para nosotros es  una gran medicina: el  pulque  

gracias a mis abuelitos es  que tengo mi conocimiento textil
Decía mi abuelita que nuestros bordados de hilo contado, en especial los pajaritos, 
eran inspiración de lo que veían en el campo cuando iban a pastorear.



O escribe a: morenita_mia@yahoo.com  whatsapp: 9671410217
  

búscanos en kichink.com
como Morenita Mía

Compra en línea:


