





Las artesanas mantienen vivo el fuego de nuestras raices
a través de sus colorida prdctica textil. Ellas se imprimen
enteras en sus trajes tradicionales, cada pensamiento se refleja en cada
puntada, stempre pacientes, siempre
presentes, siempre resistentes.

SABIAS QUE...

El idioma es el indicador mds importante de la identidad
de los pueblos indigenas: contiene tanto la cosmovision de
las culturas y los ritos de cada sociedad como sus conocimientos y valores.

jPor eso presentamos a cada Morenita
en su lengua originarial
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LT TOTE TA ME LLAMO CATALINA Y MT LENGUA £5 TSOTSIL, MT CASA ESTA EN LOS ALTOS
DE CHTAPAS. 50Y AGRICULTORA, CAFETICULTORA Y ARTESANA.

$000000000004

Cuenta la tradicion que la Virgen Maria ensefié a bordar y a tejer a las mujeres pedranas.
Ella les dio el secreto para extraer el jugo de los colores de la naturaleza y los trazos geométricos del cosmos.

Para ellas, hacer la ropa es una profesion divinas y tan importante como dar a luz a los hijos.
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Mi casa estd a varias

horas de San Cris, hay
que atravesar varias

montanas y también

3ELT ALON

varios climas, hasta
8 | : . llegar a una zona

! | tropical y alegre, con
= maiz y mujeres

‘ artesanas, ninas y
| abuelas, todas

[ coloridas con sus

huipiles en las calles.



S L ccar, MESANA TIELTAL; HAGO TELAR DE CINTURA Y S0Y
ORGULLOSA AMA DE CASA Y TRABAJADORA DE LA MILPA

Técnica prehispdnica donde el tejido de es

realizado por una serie de entrelazamiento

de hilos de fibra en un telar de madera,
atdndolas a un poste por un lado y a la

cintura del artesano por el otro.

Los tzeltales nos referimos a nosotros mismos como "hombres trabajadores”.
Concebimos la educacion como una lenta adquisicion del alma, la cual alcanza
su madurez mediante el aprendizaje del buen cultivo del maiz.

Nuestro honor estd en el poder alimentar a nuestra comunidad.






TENGO NOVIO Y SE LLAMA LORENZ0.

En Zinacantdn cultivamos rosas, crisantemos y claveles.
Gracias a nuestro colorido paisaje, y nuestro legado en el telar de cintura,

nos inspiramos para imprimir nuestra alegria en detallados bordados.

HOLAT SOY ROSA, ARTESANA TSOTSTL DE LOS ALTOS DE CHAPAS.

En Morenita Mia queremos
trabajar como comunidad,

entretejernos mujeres y arte-

sanas, artesanas y artisas,
artesanas y poetas, contar una
historia, la que es nuestra.

#somoslasemilla
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MT IDIOMA £5 EL TSOTSIL, SOY ARTESANA Y AGRICULTORA.
TENGO UN NOVIO QUE SE LLAMA TUMIN .

Cuido mucho a mis borregos, ellos me dan la lana para hacerme mi ropa,
porque yo vivo alto en las montafias, en donde hace mucho frio.

Para nosotros hogar significa: “lugar donde descansa el corazon, donde se abren mis ojos.”



EDICION .
1

10 S0Y MANUELA, TAMBIEN DE SAN JUAN CHAMULA.
50Y MADRE ORGULLOSA, CARTRNOSA Y FUERTE.

Tengo a mi bebe Rostta de 3 meses, sélo toma leche materna
porque le ayuda a no enfermarse y a crecer sana y feliz.

4 LECHE
MATERNA
SIVEVTDAS

Esta Morenita surgio con el
proposito de ensenar a las
indigenas sobre la importancia de
amamantar, ya que los doctores
les aconsejan formulas (Nestlé les
regala pruebas) perjudicando asi
la salud de su bebé.
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50 LUNA NUEVA
ISILACR o YALALAG

goy za/aof'eca Y me 9usf'a pauclo Formar [aozor\He: behida tradicional PR[HISMNI(A Lecl.a con

cacao Y wna /c!anf'a silvestre llaprada cocolteca, se prepara en II(ARA para Lacer espum.







S0Y TACUATE, QUE STGNIFICA “HOMBRE SERPTENTE”. MI TRAJE ESTA HECHO
EN TELAR DE CINTURA CON ALDOGON BLANCO Y COYUCHT Y DESPUES BORDADO.

Los hongos alucinogenos son nuestra medicina y vinculo milenario de contacto con otros mundos.
Son los seres mitologicos que ahi conocemos, los que con nuestros bordados representamos.
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N U] GU N A] S0y gente que habla la palabra completa: “Triqui”. Yikanj es como
comunid

[lamamos a las nifias pequenias en mi comuni ad, honrando el nombre

Y ]: K A N ] de la mujer que se quedo a fundar Chicahuaxtla: “Pueblo grande’.

MTHERMANO SE LLAMA RICT (Andres, en

castellano) Santo Patrono de nuestra comunidad.

Cuenta la leyenda que a Chicahuaxtla llegaron tres hermanos, dos
hombres y una mujer. Uno de los hermanos se fue a la parte baja
para cuidar y fundar Copala, y el otro hermano se fue para fundar
Tuyoso y Yikanj se quedo en el pueblo grande: zona montasiosa,

llena de nubes y frio.

Descendientes de la mujer, en Chicahuaxtla somos especialmente
pacificos; todos nos hablamos como hermanos, pues nos entendemos
como hijos de los mismos descendientes. Nos consideramos todos
parientes, ya sea de sangre o de terreno.

it

SOLO X PEDIDO, TIEMPO DE ENTREGA: DE 2 A 3 MESES



Las mujeres aprendemos a tejer desde los 4 arios, agregamos y quitamos hilos con complejos
conteos, tejiéndonos asi a nosotros mismas, a la natumleza, a los suernos, nuestros eventos
especiales, Y ast toda nuestra vida.

M WINL simboliza a la mariposa. Lo rojo
representa el camino de la oruga, y las figuras
dentro son los distintos vuelos de mariposa. Del
cuello salen los rayos del sol, porque la cabeza de
la mujer es el centro del universo.

I

El huipil va abierto y ast podemos amamantar
con factlidad, o cubrir a nuestros nifios del frio.
La figura madre siempre va en el pecho y en la
espalda; Es la mas dificil de aprender, “mariposa
arcoiris’, y representa el movimiento.

Cada mujer tiene y porta su huipil con gran
orgullo. Para hacerlo podemos tardar hasta un
afio y medio, es un tejido que linea a linea nos
representa. Solo en Chicahuaxtla existen hasta

150 vertientes de mariposa.
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El Huipil, a lo bajo se vuelve blanco, como la
muerte, pero ahi no acaba, vuelve a surgir la
oruga, recorddndonos asi la trascendencia.

figura madre
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NARE (AR ME LLAMO JUANAY SOY ZAPOTECA. ME GUSTA HACER TLAYUDAS DELTCTOSAS.
)( OFNA 17 SUERO ES REAVIVAR EL USD DEL MANDL EN MI COMUNIDAD.

TENEMOS A XOANA
(ON SU TRAJE CASUAL
Y SU TRAJE DE FIESTA
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Desde siglos atrds, los mercados constituyen los ambitos fisicos y sociales de intercambio y la forma
mds perfecta y eﬁcaz de abundancia y abastecimiento. Ahi nos encontramos, platicamos,
intercambiamos. El mercado es el corazon de nuestros pueblos.






S0Y ESTRELLA, MUTER ARTESANA MIXE, ME GUSTA LUCTR
LOS HUTPTLES QUE YO MISMA ELABORD.

MATSA A

NUESTROS OBJETIVOS

Compartir su cultura como una
representacion honesta y viva,

que alimenta y otorga dia con

dia, identidad a nuestro Meéxico.

Se cree que mis antepasados llegaron a la Sierra Madre huyendo de los espaiioles desde el Perii

Nos llamamos a nosotros mismos "Ayuukjd'ay"” que se traduce como "gente del idioma florido"

pues tenemos una lengua muy bien desarrollada y culta.
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S0Y FLOR DE LLUVTA
DE SAN PEDRO

AMUZGOS

UAKACA



PARA LOS HOMBRES DE MI COMUNIDAD LA COSECHA DE ALGODON £S ACTIVIDAD SAGRADA,
AST COMO PARA NOSOTRAS LAS MUJERES, £L HILADO, EL TEJIDO Y £L BORDADO.

FLOR DE LLUVTA

Nuestras figuras son
sagradas y es nuestra forma
de comunicarnos y:
entendernos con el cosmos, el

zig zag por ejemplo,
representa la conexion'y el
camino‘de nuestra serpiente
emplumada,”Quetzalcoatl,
con la unidad.

' Nuestros trajes son amplios, ligeros y  frescos, nuestro algodon es grueso Y después de

v‘v hilar tejemos nuestro huipil en telar de cintura. Por iiltimo afiadimos los bordados que

representan nuestmspropias Z)iSiOTl@S_)) suenos, ast como creenciasy costumbres

de nuestro pueblo.
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VIVO
EN KOCHISTLARUACA
GUERRERD

Mis padres me han ensefiado a amar la naturaleza, por
eso los dibujos multicolores de mis prendas en telar de
cintura son plantas, ﬂores Y animales.
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S0Y RARAMURT, QUE STGNTFICA “CORREDORES A PIE";
50Y ORGULLOSA ARTESANA Y AGRICULTORA

#somoslasemilla

#somoseltejido

#somoselsueno

A la cabeza del pueblo tenemos a un siriame, el cual preside las reuniones dominicales y da
un nawésari o sermon, actiia como juez en los conflictos, organiza las fiestas del pueblo y es
quien nos defiende ) representa frente a las autoridades.









En mi [:.uelofo ser pwujer siﬁmﬁca ser Lija de los elementos, de la tierra,

SO N U R y en especial de la luna (NANAKUTST).

/‘: MV Le/:eCLa N U K IO Con ella vatnos creciendo Y nos volvemos sabias,

”rmy'er qeue sabe’, pues Lemos vivido varias LUNAS (kutsi-mit).

Para los [Juré[)echas la danza es un ritual especial que hacemos para conectar
con nuestros poderes divinos, entrar en trance 'y asi acceder a otras dimensiones
y comprender los misterios de la vida.
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VTV 0 A COMIDA TEPICA DE MT ESTADO £S5 LA BARBACOA Y LO QUE
EN H[ISXPCOONA [ PARA NOSOTROS £ UNA GRAN MEDICINA: EL PULQUE

%v GRACTAS A MIS ABUELTTOS ES QUE TENGO MI CONOCIMIENTO TEXTIL

>A< Decia mi abuelita que nuestros bordados de hilo contado, en especial los pajaritos,

V( eran inspiracién de lo que veian en el campo cuando tban a pastorear.
>/\



(OMPRAEN LINEA:

BUSCANDS EN CICHINK.COM > (%
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th: Morenita Miu

horenifafarumba

F=cons Mf’V\OC(Me'H orece

O escribe a: morenita_mia@yahoo.com whatsapp: 9671410217



